
Bewegungslandschaft
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Uhrzeit

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

Entdeckerkidsz 

1-4 J. mit Eltern        

16:15 

bis

17:00

16:15 

bis

17:00

17:15 

bis

18:00

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

17:15 

bis

18:00

Entdeckerkidsz 

1-4 J. mit Eltern        

Entdeckerkidsz 

1-4 J. mit Eltern        

Entdeckerkidsz 

1-4 J. mit Eltern        

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

09:30

bis 

10:15 

09:30

bis 

10:15 

Krabbelsport 

 6-18 Mo.

15:15 

bis

16:00

10:30

bis 

11:15

10:30

bis 

11:15

15:15 

bis

16:00

Entdeckerkidsz 

1-4 J. mit Eltern        

Weltenbummler

 1-4 J. mit Eltern               

Entdeckerkidsz 

1-4 J. mit Eltern        

Entdeckerkidsz 

ab 4 J.

 OHNE Eltern

Krabbelsport 

 6-18 Mo.

Krabbelsport 

 6-18 Mo.

Krabbelsport 

 6-18 Mo.



Freds Sportschule 
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Uhrzeit

15:00

Freds Sportschule       
(3-5 J.) 

Freds Sportschule       
(2.-4. Klasse)               

Freds Sportschule       
(3-5 J.)                

Freds Sportschule       
(3-5 J.)                

15:00

15:30 15:30

16:00

Freds Sportschule       
(Vorschule + 

1.Klasse)                

Freds Sportschule       
(3-5 J.)                

Freds Sportschule       
(Vorschule +

1.Klasse)                

16:00

16:30 16:30

17:00



Reha im KidsZ
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Uhrzeit

15:00 15:00

Reha Sport 
Psychomotorik           

(4-6 J.)

15:30 15:30

16:00
Reha Sport 

Psychomotorik          
(4-6 J.)

16:00

16:30 16:30

17:00
Reha Sport 

Psychomotorik          
(7-9 J.)

Reha Sport 
Psychomotorik           

(4-6 J.)

17:00

17:30 17:30

18:00

Reha Sport
Orthopädie 
(ab 10 J.)

Reha Sport 
Orthopädie

(ab 10 J.)

18:00

18:30 18:30

19:00 19:00



Sportangebot im KidsZ
Zeit Sa Zeit

15.00 15.00

15.15 15.15

15.30 15.30

15.45 15.45

16.00 16.00

16.15 16.15

16.30 16.30

16.45 16.45

17.00 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 19.30

19.45 19.45

20.00 20.00

20.15 20.15

20.30 20.30

20.45 20.45

21.00 21.00

21.15 21.15

21.30 21.30

Mo

Tanzmäuse 

3-5 J.

Dance4Kids

6-9 J.

Dance4Kids

9-12 J.

 Reha Sport  

Psycho- 

motorik              

4-6 J.

Tanzmäuse 

3-5 J.
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* im KidsZ      *** Montessori Schule

Gymanstik + 

Tanz 3. 

Klasse*

Gymnastik + 

Tanz ab 20 

J.***

 Reha Sport  

Psycho- 

motorik          

10 J.

Einrad 

Inline 

Anfänger

Inliner 

Fortgeschritten

Dance4Teens

12-17 J.

Bambini 

Kicker           

ab 4 J. 

Bambini 

Kicker                  

ab 5 J. 

Bambini 

Kicker                  

ab 5 J. 

Gymnastik + 

Tanz 4. 

Klasse***

Gymnastik + 

Tanz 5 & 6. 

Klasse***

Gymnastik + 

Tanz 

Jugendliche

Gymanstik + 

Tanz 

Erwachsene*

Gymnastik + 

Tanz ab 4 J.*

Gymnastik + 

Tanz 4. 

Klasse*

Gymnastik + 

Tanz 

Vorschul-

kinder*

Gymnastik + 

Tanz 2. 

Klasse*

Gymnastik + 

Tanz 5. 

Klasse***

Gymnastik + 

Tanz ab 20 

J.***

Leichtathletik

ab 8 J.  

 Reha Sport  

Psycho- 

motorik              

4-6 J.

 Reha Sport  

Psycho- 

motorik              

4-6 J.

 Reha Sport  

Psycho-

motorik                

7-9 J.

Gymnastik + 

Tanz 1. 

Klasse*

Gymanstik + 

Tanz 3. 

Klasse*

Gymnastik + 

Tanz 

Jugendliche*

 Reha Sport  

Psycho- 

motorik          

10 J.


	Folie 3
	Folie 4

